
SPEISEPLAN KITA / WIESENGRABEN / LGW / TABROCK 
   

02.12.24 – 06.12.24
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Chicken Nuggets 
Nudeln / Gemüse 
Joghurt mit Müsli

Vegetarisch: Gemüseschnitzel
20,21,30

Gnocchi - Auflauf
Bunter Salat

Schlemmerpudding
20,21,30

Kartoffelsuppe mit Einlage
Brot

Milchreis
Vegetarisch: Gemüsesuppe

20,21,32

LASAGNE*Rind

Bunter Salat 
Quarktraum

Vegetarisch: Gemüselasagne
20,39,21

Fischfrikadelle
Kartoffelpüree / Rahmspinat

EIS
20,39,21,33

09.12.24 – 13.12.24
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hähnchencurry
Reis / Gemüse 
Fruchtjoghurt

Vegetarisch: Gemüseschnitzel
20,21,30

Grünkohl-Kartoffel-Auflauf
Bunter Salat

Schlemmerpudding
20,21,30

Nudelsuppe mit Einlage
Brot

Grießpudding
Vegetarisch: Gemüsesuppe

20,39,21,33

Rindergulasch
Nudeln / Gemüse 

Quarkraum
Vegetarisch: Valess

20,39,21

Fischfilet
Kartoffelpüree / Rahmerbsen

OBST
20,39,21,33

16.12.24 – 20.12.24
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Currywurst
Kroketten / Gemüse 

Joghurt mit Müsli
Vegetarisch: Valess

Moslem: Geflügelwurst
20,39,21

Kartoffel - Gemüse - Gratin
Bunter Salat

Schlemmerpudding
20,21,30

PIZZA
Margherita / Putensalami / Schinken

Quarktraum
20,39,21

Schweinefilet
Gratin / Gemüse

EIS
Vegetarisch: Gemüsebratwurst

Moslem: Rinderroulade
20,39,21,1

Gemüsesuppe mit Einlage
Brot

Fruchthjoghurt
20,39,21,33


