
SPEISEPLAN KITA / WIESENGRABEN / LGW / TABROCK 
   

27.01.25 – 31.01.25
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Chicken - Nuggets
Nudeln / Gemüse 

Fruchtjoghurt
Vegetarisch: Gemüseschnitzel

20,21,30

Tortelloni - Auflauf
Bunter Salat

Schlemmerpudding
20,21,30

Reiseintopf
mit Geflügelbällchen

Brot
Grießpudding

Vegetarisch: Gemüsesuppe
20,39,21,33

Spaghetti Bolognese*Rind

Bunter Salat
Quarkraum

Vegetarisch: Valess
20,39,21

Fischstäbchen
Kartoffelpüree / Rahmspinat

EIS
20,39,21,33

03.02.25 – 07.02.25
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hähnchen - Gyrostopf
Reis / Gemüse 

Joghurt mit Müsli
Vegetarisch: Gemüseschnitzel

20,21,30

Bratkartoffeln
Rahmspinat

Omlette
Schlemmerpudding

20,21,30

Graupensuppe*Rind

 Brot
Milchreis

Vegetarisch: Gemüsesuppe
20,39,21,33

PIZZA
Margherita / Putensalami / Schinken

Quarkraum
20,39,21

Fischfrikadelle
Kartoffelpüree / Rahmerbsen

OBST
20,39,21,33

10.02.25 – 14.02.25
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

KONZEPTIONSTAG
Kartoffel - Gemüse - Auflauf

Bunter Salat
Schlemmerpudding

20,21,30

Blumenkohlsuppe mit 
Brot

Quarktraum
20,39,21,33

Bratwurst 
Kroketten / Gemüse

Wackelpudding 
Vegetarisch: Gemüsebratwurst

Moslem: Geflügelwurst
20,39,21,1

Spaghetti 
mit Lachssauce

Bunter Salat
EIS

20,39,33


